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FIG-Kampfrichteranweisungen

VORBEMERKUNGEN

Diese Wertungsbestimmungen sind fir sdmtliche Wettkémpfe und Meisterschaften, die durch die
FIG und ihre Mitgliedsverb&nde durchgefiihrt werden, bindend. Sie dienen als Basis fur samtliche
Leistungsstufen von Wettkédmpfen.

FIG:

DTB:

Wo fir spezielle Wettkampfe (Weltmeisterschaften u. A.) zusatzliche oder
unterschiedliche Regeln angewendet werden, sind die entsprechenden
Ausnahmen/Anderungen kursiv geschrieben.

Im Bereich des Deutschen Turner-Bundes giultige Sonderregelungen oder
Interpretationen sind kursiv geschrieben und regeln damit Verfahrensweisen bei
DTB-Wettkampfen.

Folgende Unterlagen sollten in Verbindung mit diesen Wertungsbestimmungen betrachtet
werden:

e Technische Vorschriften der FIG

e Technische Vorschriften, Abschnitt 4 - Trampolin

e FIG Normen fir Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp

o Kampfrichteranweisungen und Interpretationen der gliltigen Wertungsbestimmungen
¢ Regeln und Bestimmungen fiir FIG Kampfrichter - Trampolin

e Fachgebietsordnung Trampolinturnen im DTB

e Turnordnung

Sollte es Widerspriiche zwischen diesen Wertungsbestimmungen und den Technischen
Vorschriften geben, sind die Technischen Vorschriften vorrangig giltig.

TRAMPOLIN

A. Allgemeines

1. Einzelwettkampf

1.1 Trampolinwettkampfe umfassen 3 (drei) Durchgange mit 10 (zehn) Ubungsteilen pro
Ubung.

111 Eine Trampolinibung wird durch hohe, gleichm&Rig rhythmische Ful3-, Ricken-, Bauch-
oder Sitz-Sprungelemente charakterisiert, die ohne Verzégerungen und gestreckte
Zwischenspriinge auszufiihren sind.

1.1.2 Der Aufbau einer Trampoliniibung sollte dem Ziel dienen, Varianten unterschiedlicher
Vorwarts- und Rickwartsspriinge, mit oder ohne Schrauben, zu zeigen. Die Ubung sollte
gute Sprungbeherrschung, Form, Ausfiihrung und GleichmaRigkeit der Sprunghéhe
zeigen.

1.2 Qualifikation

1.2.1 Die Qualifikation besteht aus 2 (zwei) Ubungen. Die erste Ubung enthalt speziell
vorgeschriebene Ubungsteile nach § 5.1.1; die zweite ist eine frei zusammenstellbare
Kurlibung nach § 5.1.3.

1.2.1.1 Es steht den Mitgliedsverbanden frei, bei ihnren Wettkampfen als erste Ubung eine feste
Pflichtiibung auszuschreiben (siehe auch § 16.1.7).

1.2.2 Die Startreihenfolge fiir den Durchgang der ersten Ubung wird ausgelost. Die
Teilnehmer werden in Gruppen von nicht mehr als 16 Aktiven aufgeteilt, wobei jede
Gruppe ihre 1. und 2. Ubung absolviert haben muss, bevor die nachste Gruppe ihre
Qualifikation startet (siehe auch die FIG-Kampfrichteranweisungen).

1.2.2.1 Die Startreihenfolge bei der 2. Ubung bleibt gegeniiber der 1. Ubung unverandert.

1.2.2.2 FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften gilt die Qualifikation sowohl als

Qualifikation fur das Einzel- als auch fiur das Mannschaftsfinale. Die Startreihenfolge
und Gruppeneinteilung erfolgt gemaf § 4.4.1.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt
4.
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FIG-Kampfrichteranweisungen

1.3
1.3.1
1.3.2

1.3.3

2.2

2.3
2.3.1

2.3.2

3.1
3.2
3.3
3.4

4.2

Finale
Das Finale besteht aus 1 (einer) Kuribung nach § 5.1.3.

Die Teilnehmer (die Paare beim Synchronwettbewerb) mit den 8 (acht) besten
Ergebnissen aus der Qualifikation (1. + 2. Ubung) nehmen am Finale teil.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften und World Cups kénnen nur 2 (zwei)
Teilnehmer (1 Paar im Synchronwettkampf) pro Mitgliedsverband im Finale teilnehmen
(siehe Regel 4.4.1.2 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4). Das Finale startet bei
null Punkten.

DTB: Bei Deutschen Meisterschaften regelt die Fachgebietsordnung, wie viele
Teilnehmer bzw. Synchronpaare das Finale erreichen.

Die Startreihenfolge fir das Finale ergibt sich aus den erturnten Punktzahlen, wobei
der Teilnehmer mit der niedrigsten Wertung aus der Qualifikation beginnt. Bei
Punktegleichheit siehe Regel 4.4.1.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4.

Mannschaftswettkampf

Eine Mannschaft besteht aus mindestens drei und maximal vier Teilnehmern pro
Wettkampfklasse (Herren- und Damenwettbewerb).

DTB: Fir Ligawettkdmpfe gilt die Ligaordnung als Sonderregel gemaf Pkt. 8.8.2 der
Fachgebietsordnung.

Jedes Mannschaftsmitglied turnt 2 (zwei) Ubungen nach § 1.2.1 und 1 (eine) Ubung
nach §1.3.1.

Wertungssystem

Das Mannschaftsergebnis errechnet sich in jedem Durchgang aus der Summe der 3
(drei) hochsten Einzelwertungen der Mannschaftsmitglieder.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften qualifizieren sich die besten 5 (finf)
Mannschaften aus der Qualifikation fir das Mannschaftsfinale. Im Mannschaftsfinale
turnen 3 (drei) Teilnehmer pro Mannschaft 1 (eine) Kirlbung. Das Finale startet bei
null Punkten. Alle 3 (drei) Wertungen werden nach Regel 4.4.1.2 der Technischen
Vorschriften, Abschnitt 4 beriicksichtigt.

DTB: Bei Mannschaftsmeisterschaften im Bereich des DTB regelt die
Fachgebietsordnung, wie viele Mannschaften das Finale erreichen.

Synchronwettkampf

Ein Synchronpaar besteht aus 2 (zwei) Damen oder 2 (zwei) Herren.

Jeder Teilnehmer darf nur in einem Synchronpaar starten.

Synchronwettkdmpfe bestehen aus einer Qualifikation und einem Finale nach § 1.

Synchronpartner miissen das gleiche Ubungsteil zur gleichen Zeit turnen (siehe auch §
16.1.6.1) und in der gleichen Blickrichtung beginnen. Sie brauchen nicht in die gleiche
Richtung zu schrauben.

Sieger

Sieger ist der Teilnehmer, das Synchronpaar oder die Mannschaft mit der hdchsten
Gesamtpunktzahl.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften, Olympischen Spielen und World Cups
siegt der Teilnehmer, das Paar oder die Mannschaft mit der héchsten Punktzahl im
Finale.

DTB: Abweichende Regelungen werden in der jeweils aktuellen Fachgebietsordnung
getroffen.

Medaillen und Platzierungen werden nach Regel 10.3 der Technischen Vorschriften
zuerkannt.

Ubungen
Jede Ubung besteht aus 10 (zehn) Ubungsteilen.
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51.1

51.2

5.1.3

5.2
521

5.2.2

5.3

5.3.1

5.3.2

5.3.3

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Die erste Ubung in der Qualifikation beinhaltet sowohl frei wahlbare Ubungsteile als
auch Pflichtelemente. Die Reihenfolge der Ubungsteile kann vom Teilnehmer festgelegt
werden (siehe auch § 7.3 und die Ausnahmen in 8§ 1.2.1.1). Nur die
Ausfiihrungswertung wird fur diese Ubung beriicksichtigt. Ausnahme M10 (siehe §
5.1.3.1).

Anderungen der geforderten Pflichtelemente werden vom Technischen Komitee
Trampolin durch das FIG Biro mindestens 1 (ein) Jahr vor den né&chsten
Weltmeisterschaften  verdffentlicht und sind ab dem 1. Januar des
Weltmeisterschaftsjahres gultig.

Die zweite Ubung in der Qualifikation sowie die Finaliilbung sind Kirtibungen, in
welchen die Ausfihrungswertungen zum Schwierigkeitsgrad addiert werden und so den
Endwert fur die Ubung ergeben.

Ubungswiederholungen sind nicht gestattet.

Wird ein Teilnehmer wahrend einer Ubung offensichtlich gestort (fehlerhafte
Gerateausstattung oder gravierende aulRere Einfliisse), kann der Wettkampfleiter eine
Wiederholung gestatten. Die Kleidung des Teilnehmers kann nicht als
Gerateausstattung betrachtet werden.

Larm durch Zuschauer, Applaus und Ahnliches wird normalerweise nicht als Stérung
angesehen.

FIG: Bei FIG Veranstaltungen missen in der Qualifikation zusatzlich zu § 1.2, § 5.1.1,
§ 5.1.2 und § 5.1.3 weitere Anforderungen in den Ubungen erfiillt werden:

DTB: Gleiches gilt im Bereich des DTB, sofern es sich um eine M 10 (FIG A) handelt:

Die erste Ubung enthalt Spriinge, deren Schwierigkeitsgrad zahlt. Der
Schwierigkeitsgrad dieser Spriinge wird zum Ausfiihrungswert der Ubung addiert. Die
Anzahl der Elemente wird vom Technischen Komitee Trampolin festgelegt (siehe §
5.1.2).

In der zweiten Ubung darf keiner der Schwierigkeit zahlenden Spriinge der ersten
Ubung wiederholt werden, ansonsten zahlt der Schwierigkeitsgrad der wiederholten
Sprunge in der zweiten Ubung nicht (siehe § 15.4).

Im Finale darf jedes Element der ersten und zweiten Ubung ohne Abzug wiederholt
werden.

Wettkampfkleidung fiur Wettkampfer und Helfer (siehe auch die FIG-
Kampfrichteranweisungen)

Mannliche Teilnehmer:
e Armelloses Turntrikot

e Einfarbige Gymnastikhose, ausgenommen schwarz und andere dunkle Farben

DTB: Fur Jugendturner M12-14 und eventuell jingere Teilnehmer sind kurze Hosen
ge-stattet.

e Trampolinschuhe und/oder FulZbekleidung in den Farben der Gymnastikhose oder
weild

Weibliche Teilnehmer:
e Turnanzug mit oder ohne Armel
e Trampolinschuhe und/oder weiRe FulR3bekleidung von nicht mehr als Kndchellange

Schmuck und Uhren dirfen beim Wettkampf nicht getragen werden. Ringe ohne
Schmucksteine dirfen getragen werden, wenn sie durch Tape geschutzt sind.

Jeder Verstol3 gegen 8§ 6.1, § 6.2 und § 6.3 kann zur Disqualifikation in dem Durchgang
fuhren, in dem der Versto3 auftrat. Die Entscheidung wird vom Wettkampfleiter
getroffen.

Mannschaften:
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6.6

6.7

7.1.1

7.2

7.3

7.4

8.1

9.1
9.1.1

9.1.2

10.
10.1

Mannschaftsmitglieder oder Synchronpaare mussen einheitlich gekleidet sein. Jeder
Versto3 hat die Disqualifikation der Mannschaft oder des Synchronpaares vom
Mannschafts- oder Synchronwettbewerb zur Folge. Die Entscheidung wird vom
Wettkampfleiter getroffen.

Bei internationalen FIG Wettkdmpfen muss auf dem Trikot / Turnanzug ein nationales
Emblem getragen werden, ansonsten gibt es am Ende des Durchgangs einen Abzug
von 0,1 Punkten vom Gesamtwert. Die Entscheidung wird vom Wettkampfleiter
getroffen.

DTB: Im Wettkampf darf kein nationales Emblem getragen werden.
Helfer:

Helfer fur die Sicherheitsstellung tragen Trainingsanzug und Turnschuhe oder
Adaquates.

Wettkampfkarten

Die Ubungsteile der 1. Qualifikationsibung mussen auf der Wettkampfkarte
eingetragen werden. Jedes Pflichtibungsteil muss mit einem Stern (*) gekennzeichnet
sein. Die Ubungsteile der 2. Ubung missen unter Nennung des Schwierigkeitsgrads fur
jedes Element ebenfalls auf der Wettkampfkarte eingetragen werden.

Bei allen von der FIG sanktionierten Wettkdmpfen darf nur die anerkannte
Terminologie oder das numerische System der FIG zur Beschreibung der Ubungsteile
auf der Wettkampfkarte verwendet werden. Andernfalls wird die Wettkampfkarte nicht
akzeptiert (siehe Kampfrichteranweisungen, Anhang | & Anhang II).

DTB: Es darf nur die anerkannte Terminologie, das numerische System der FIG oder
die Deutsche Sprungbezeichnung verwendet werden.

Die Wettkampfkarte muss zu einem vom Organisationskomitee festgelegten Zeitpunkt
und Ort abgegeben werden, ansonsten darf der Teilnehmer nicht starten. Der
Chefprotokollfuhrer ist dafir verantwortlich, dass die Wettkampfkarten mindestens 2
(zwei) Stunden vor Wettkampfbeginn bei den Schwierigkeitskampfrichtern vorliegen.

In der ersten Ubung muss der Teilnehmer die Ubungsteile so ausfiihren, wie sie auf
der Wettkampfkarte eingetragen sind, andernfalls folgt ein Abzug von 0,2 Punkten
durch jeden Haltungskampfrichter (siehe 8 21.4.5), Jedes fehlende Pflichtlibungsteil
wird zusatzlich mit einem Abzug von 1,0 Punkten pro Haltungskampfrichter geahndet
(siehe § 21.4.6). (Wird eine feste Pflichtibung anstatt einer frei wahlbaren Ubung
mit Pflichtiibungsteilen geturnt, wird jede Anderung als Ubungsabbruch nach §
16.1.1 bewertet.)

Bei der zweiten Ubung der Qualifikation und der Finalilbbung sind Anderungen der
Ubungsteile und der Reihenfolge, in der sie auf der Wettkampfkarte notiert sind, erlaubt
und werden nicht bestraft.

Trampoline

Siehe FIG Normen fir Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp.
Sicherheitsanforderungen

Siehe Regel 5.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4.

Ein Teilnehmer darf 1 (einen) oder 2 (zwei) eigene Helfer als Sicherheitsstellung
haben, die dann die entsprechende Zahl der Sicherheitsstellung des Veranstalters
ersetzt.

Eine Schiebematte darf nur von der eigenen Sicherheitsstellung des Teilnehmers
verwendet werden.

DTB: Ein Teilnehmer muss 2 aber darf maximal 4 (vier) eigene Helfer inklusive
Schiebemattenhalter als Sicherheitsstellung verwenden.

Protokoll und Sekretariat

Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften, Olympischen Spielen und World Cups muss
ein zugelassenes Computerprogramm zur Erfassung und zum Ausdruck der
Ergebnisse verwendet werden.
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10.2

10.3
10.3.1

10.3.2
10.3.3

10.3.4
10.3.5

10.3.6

10.3.7

11.
111
11.2

Bei allen FIG- und internationalen Wettkdmpfen muss eine vollstandige Ergebnisliste
an das Generalsekretariat der FIG geschickt werden.

Aufgaben des Chefprotokollfiihrers

Einsammeln und Weiterleiten der Wettkampfkarten nach § 7.2 und Auslosung der
Startreihenfolge (siehe auch Regel 4.4.1.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4).

Beaufsichtigung aller Protokollanten.

Bestimmung der Startreihenfolge fir jeden Durchgang und der jeweiligen
Einturngruppe.

Erfassung der Wertungen fur Haltung, Synchronitét und Schwierigkeitsgrad

Uberpriifung und Kontrolle der Berechnungen auf den
Wertungsaufzeichnungsdokumenten.

Sicherstellen, dass die Wertungen samtlicher Kampfrichter und die Endwertung fir
jede Ubung aufgezeigt werden.

Erstellung einer vollstandigen Ergebnisliste mit der Endnote fir jede Ubung, der
Platzierung und der Gesamtnote.

Wettkampf- und Schiedskommission
Siehe Regel 7.8.1 und 7.8.3 der Technischen Vorschriften.

Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften, Olympischen Spielen, World Games und
World Cup-Finals wird eine Wettkampfkommission eingesetzt. Bei samtlichen anderen
FIG Wettkampfveranstaltungen liegen die Aufgaben der Wettkampfkommission in der
Verantwortung des Wettkampfleiters.
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B.

12.
12.1

12.2

12.2.1

13.
13.1
13.2

13.3

14.
14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

14.6.1

14.6.2

14.6.3

14.7

Wettkampfverfahren
Einturnen

Die fur den Wettkampf gewdahlte Ausriistung muss mindestens zwei Stunden vor
Wettkampfbeginn in der Wettkampfhalle aufgestellt sein, um den Teilnehmern das
Einturnen auf den Wettkampfgeraten zu erméglichen (siehe auch Regel 4.11.6 ¢ der
Technischen Vorschriften).

Direkt vor der Qualifikation und dem Finale sind jedem Teilnehmer 30 Sekunden
Einturnzeit auf den Wettkampfgeraten gestattet. Uberschreitet ein Teilnehmer dieses
Zeitlimit, kann der Wettkampfleiter die Protokollfiihrer dazu auffordern 0,3 Punkte vom
Endwert des folgenden Durchgangs abzuziehen (siehe § 20.13).

Das Einturnen auf den Wettkampfgeraten wahrend des Wettkampfes kann entfallen,
wenn in einer benachbarten Halle, die mindestens 8 Meter hoch ist, gleichartige Geréte
zur Verfugung stehen.

Ubungsbeginn
Jeder Teilnehmer beginnt auf ein Zeichen des Wettkampfleiters.

Nachdem das Zeichen (gem&R § 13.1) gegeben worden ist, muss der Teilnehmer
innerhalb einer Minute mit dem ersten Ubungsteil beginnen, andernfalls kommt es zu
folgenden Abzlgen durch jeden Haltungskampfrichter (geman § 21.4.4):

ab 61 Sekunden: Abzug: 0,1 Punkte
ab 91 Sekunden: Abzug: 0,2 Punkte
ab 121 Sekunden: Abzug: 0,3 Punkte

Wurde das Zeitlimit aufgrund von Materialfehlern an Geraten oder aus einem anderen
wesentlichen Grund Uberschritten, erfolgt kein Abzug. Die Entscheidung trifft der
Wettkampfleiter.

Im Falle eines verungliickten Beginns kann der Teilnehmer auf ein Zeichen des
Wettkampfleiters noch einmal neu beginnen.

Anforderungen an die Kérperhaltung wahrend eines Ubungsteils

In allen Positionen (ausgenommen Gratschen) sollen die FiiRe und Beine geschlossen
und die FuRRe und Zehen gestreckt sein.

Entsprechend den Anforderungen des Ubungsteils soll der Kérper gehockt, gebiickt
oder gestreckt sein.

In der gehockten und gebiickten Position sollen die Oberschenkel nahe am Oberkérper
sein, mit Ausnahme der Schraubphase von Mehrfachsalti (siehe § 14.7).

In der Hockposition sollen die Hande die Schienbeine unterhalb der Knie fassen, mit
Ausnahme der Schraubphase von Mehrfachsalti (siehe § 14.7).

Die Arme sollen, wo immer moglich, gestreckt sein und/oder nahe am Kdorper gehalten
werden.

Die Minimalanforderungen fir die jeweilige Korperhaltung sind folgendermafen
definiert:

Gestreckte Position: Der Winkel zwischen Oberkdrper und Oberschenkeln muss
groRer als 135° sein.

Gebuckte Position: Der Winkel zwischen Oberkdrper und Oberschenkel muss gleich
oder kleiner als 135° sein und der Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel muss
groRRer als 135° sein.

Gehockte Position: Der Winkel zwischen Oberkérper und Oberschenkel muss gleich
oder kleiner als 135° sein, der Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel gleich oder
kleiner als 135°.

Bei Mehrfachsalti mit Schrauben kann die gehockte und geblckte Position wahrend der
Schraubphase so abgedndert werden, wie es in den Zeichnungen der
Kampfrichteranweisungen (Puck- und gebiickte Schraubposition) dargestellt ist.
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15.
15.1

15.2

15.2.1
15.3

15.4

16.
16.1
16.1.1
16.1.2

16.1.3
16.1.4
16.1.5
16.1.6
16.1.6.1

16.1.7

16.2
16.3

16.4
17.
17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

Wiederholung von Ubungsteilen

In einer Ubung darf kein Ubungsteil wiederholt werden, andernfalls wird der
Schwierigkeitsgrad des wiederholten Ubungsteils nicht angerechnet. Die Wiederholung
eines Ubungsteils wahrend der ersten Ubung fiihrt zu einem Abzug von 1,0 Punkten je
Haltungsrichter fir jede Wiederholung (siehe § 21.4.7).

Ubungsteile mit der gleichen Anzahl von Rotationen, aber unterschiedlich in gehockter,
geblckter oder gestreckter Form ausgefihrt, gelten als unterschiedliche Ubungsteile
und nicht als Wiederholungen.

Gehockte und Puckposition werden als identische Position bewertet.

Mehrfachsalti (mehr als 540°) mit derselben Anzahl von Schrauben und Saltorotationen
werden nicht als Wiederholung gewertet, wenn die Schrauben in unterschiedlichen
Phasen des Ubungsteils ausgefiihrt wurden (siehe Kampfrichteranweisungen).

Wird in der 2. Ubung (1. Kuribung) bei der M10 (FIG A) ein geturntes
Schwierigkeitselement wiederholt (siehe § 5.3.2), so z&ahlt seine Schwierigkeit in der 2.
Ubung nicht (siehe § 5.1.3.1).

Ubungsabbruch
Eine Ubung wird als abgebrochen gewertet, wenn ein Teilnehmer:
offensichtlich nicht mit beiden FiRRen gleichzeitig im Trampolintuch landet.

nicht die Rickfederung des Trampolintuches nach der Landung fiir den sofortigen
Absprung zum nachsten Ubungsteil nutzt.

irgendeinen Teil auerhalb des Trampolintuches mit einem Kérperteil berihrt.

von einem Helfer der Sicherheitsstellung oder der Schiebematte berihrt wird.

das Trampolin infolge von Unsicherheit verlasst.

in einer Synchroniibung ein anderes Ubungsteil als sein Synchronpartner ausfiihrt.

Wenn ein Wettkampfer mehr als ein halbes Ubungsteil vor seinem Synchronpartner ist,
wird das als Ausfiihrung unterschiedlicher Ubungsteile beurteilt.

eine Pflichtubung (siehe § 1.2.1.1) nicht mit den vorgeschriebenen Ubungsteilen
und/oder in der Reihenfolge, die auf der Wettkampfkarte steht, ausfihrt.

Das Ubungsteil, das zum Abbruch fuhrt, wird nicht mehr gewertet.

Es wird nur die Anzahl von Ubungsteilen gewertet, die auf dem Trampolintuch beendet
worden sind.

Der Wettkampfleiter setzt die Hochstnote fest.
Abschluss der Ubung

Die Ubung muss kontrolliert, in aufrechter Position, mit beiden FiRen auf dem
Trampolintuch beendet werden, anderenfalls erfolgt ein Abzug (siehe § 21.3.2).

Nach der letzten Landung im Tuch muss der Teilnehmer ungeféhr 3 (drei) Sekunden in
aufrechter Position ruhig stehen bleiben, anderenfalls erhédlt er einen Abzug wegen
Unsicherheit (siehe § 21.3.2).

Eine Ubung gilt erst dann als abgeschlossen, wenn die ungefahr 3 (drei) Sekunden
geman § 17.2 verstrichen sind.

Nach dem letzten Ubungsteil eines Einzelwettkampfes ist dem Teilnehmer noch 1 (ein)
gestreckter Nachsprung unter Nutzung der Ruckfederung des Trampolintuches
(Ausspringen) gestattet.

Im Synchronwettkampf missen entweder beide Partner einen gestreckten Nachsprung
nach dem letzten Ubungsteil (Ausspringen) machen oder beide stehen bleiben,
andernfalls folgt ein Abzug von 0,2 Punkten (siehe § 24.3.3). Die Entscheidung trifft der
Wettkampfleiter.

Falls ein Teilnehmer mehr als 10 Ubungsteile ausfihrt, erfolgt ein Abzug von 1,0
Punkten (siehe § 21.4.3). Gestreckte Zwischenspringe zahlen als Ubungsteile.
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18.

18.1
18.1.1

18.1.1.1
18.1.1.2
18.1.1.3
18.1.2

18.1.3

18.1.4

18.1.5

18.2
18.2.1

18.2.2

18.2.3

18.2.4

18.2.5
18.2.5.1

18.2.5.2

18.2.5.3

18.2.6
18.2.6.1

18.2.7
18.2.7.1

Wertung

Es werden zwei verschiedene Arten von Noten vergeben: Die A-Note ist der
Gesamtschwierigkeitsgrad einer Ubung und die B-Note eine Haltungsnote einer Ubung.
Die Gesamtwertung einer Ubung setzt sich aus einer A-Note und drei B-Noten
zusammen.

Schwierigkeitsgrad

Die Schwierigkeit eines jeden Ubungsteils berechnet sich aus der Anzahl der
Schrauben- und Saltodrehungen und einem zusétzlichen Bonus fir jeden vollstandigen
(360°) Salto.

far 1/4 Salto (90°) 0,1 Punkte
Bonus fir einen vollstandigen Salto (360°) 0,1 Punkte
fur 1/2 Schraube (180°) 0,1 Punkte

Seitwartssalti und Ubungsteile ohne Schrauben- oder Saltorotationen haben keinen
Schwierigkeitsgrad.

Bei Ubungsteilen, die Schrauben- und Saltorotationen kombinieren, werden die
Schwierigkeitsgrade der Salti und Schrauben addiert.

Einfachsalti von 360°-630° ohne Schraubendrehung, ausgefiihrt in gestreckter oder
gebickter Position, erhalten 0,1 Punkte zusatzlich.

Mehrfachsalti mit 720° oder mehr, mit oder ohne Schraube, ausgefiihrt in gestreckter
oder gebickter Position, erhalten 0,2 Punkte zusatzlich.

Wertungssystematik

Die Bewertung der Ausfihrung, Schwierigkeit und Synchronitat erfolgt in
Zehntelpunkten.

Die Kampfrichter miissen ihre Abziige unabhéngig voneinander aufschreiben.

Auf ein Zeichen des Wettkampfleiters missen die Noten der Haltungs- und
Synchronkampfrichter gleichzeitig aufgezeigt werden.

Falls es einer der Haltungs- oder Synchronkampfrichter versdumt, nach dem Zeichen
des Wettkampfleiters seine Note aufzuzeigen, wird der Durchschnitt der tbrigen Noten
als Ersatz fir diese Note(n) benutzt. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Berechnung der Ausfiihrungswertung

Die Abzlge fur schlechte Ausfuhrung (siehe 8 21.3) und zusétzliche Abzuge nach §
21.4 werden von der Hochstnote, im Regelfall 10,0 Punkte, oder von der vom Wett-
kampfleiter festgesetzten herabgesetzten Hochstnote (siehe § 16.4) abgezogen.

Im Einzelwettkampf werden die hochste und niedrigste Note der fiunf
Haltungskampfrichter gestrichen, die verbleibenden drei Noten werden addiert und
ergeben die Ausfuihrungswertung des Teilnehmers fir die Ubung (B+B+B).

Im Synchronwettkampf werden die hdchste und niedrigste Note der vier
Haltungskampfrichter gestrichen, die beiden verbleibenden Noten werden addiert und
ergeben die Ausfuihrungswertung des Synchronpaars fur die Ubung (B+B).

Berechnung der Schwierigkeitswertung

Die Schwierigkeitskampfrichter ermitteln den Schwierigkeitsgrad einer Ubung gemaR §
18.1 und tragen ihn in die Wettkampfkarte ein.

Berechnung der Synchronitatswertung

Die Berechnung der Synchronitat sollte elektronisch erfolgen. Der Kampfrichter 8 ist
verantwortlich fir die Kontrolle der elektronischen Werte.

18.2.7.1.1Im Falle eines Ausfalls des elektronischen Systems wird der Synchronwert per Video

18.2.7.2

von Kampfrichter 8 unter Aufsicht des Wettkampfleiters analysiert.

Die Abzige fir mangelnde Synchronitat werden von der Héchstnote, im Regelfall 10,0
Punkte, oder von der vom Wettkampfleiter festgesetzten herabgesetzten Hochstnote
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18.2.7.3

18.2.7.4

18.2.8
18.2.8.1
18.2.8.2

18.2.9

18.2.10
18.2.11

(siehe § 16.4) abgezogen. Diese Note wird verdoppelt und ergibt die Wertung fir
die Synchronitat.

Wenn kein elektronisches System zur Verfligung steht, wird die mittlere Note der
Synchronkampfrichter (Nummer 8, 9 und 10) verdoppelt und ergibt die Wertung fir die
Synchronitat.

Die Protokollfuhrer addieren die Wertung fur die Synchronitdt und die
Ausfiihrungswertung (siehe 8 18.2.5.3) und erhalten so die gesamte B-Note fiir das
Synchronpaar.

Ermittlung der Gesamtwertung eines Teilnehmers fir eine Ubung
Wo vorhanden, wird der Schwierigkeitsgrad zur Ausfihrungswertung addiert.

Die Protokollfihrer ermitteln die Gesamtwertung, indem sie die B-Noten (Ausfuhrung /
Synchronitat) und die A-Note (Schwierigkeit) addieren und gegebenenfalls Abzlge
gemal § 6.6 und § 12.2 vornehmen.

Alle Wertungen werden auf 2 (zwei) Dezimalstellen gerundet. Diese Rundungen
werden nur bei der Gesamtwertung einer Ubung des Teilnehmers vorgenommen.

Der Chefprotokollfihrer muss die Gesamtwertung in der Ergebnisliste Uberprifen.

Der Wettkampfleiter ist fir die Richtigkeit der Endergebnisse verantwortlich.
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C.
19.
19.1
19.1.1
19.1.2

19.1.3
19.1.4
19.1.5
19.1.6
19.2

19.3
19.4

19.5

1951

19.6

20.
20.1
20.2

20.3
20.4
20.5
20.6
20.7
20.8

20.9
20.10

20.11

20.12

Wettkampfgericht
Wettkampfgericht

Zusammensetzung: Einzel Synchron
Wettkampfleiter 1 1
Haltungskampfrichter

Einzelwettkampf (Nr. 1 - 5) 5

Synchronwettkampf 4

(Trampolin 1: Kampfrichter Nr. 1 und 3)
(Trampolin 2: Kampfrichter Nr. 2 und 4)

Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 6 und 7) 2 2
Synchronkampfrichter (Nr. 8 (und 9 und 10)) 1 (oder 3)
Assistent des Wettkampfleiters 1
Gesamt —8 9 (oder 11)

Im Synchronwettkampf sitzt der Assistent des Wettkampfleiters neben den
Schwierigkeitskampfrichtern.

Die Kampfrichter Nr. 1-7 sitzen auf dem Kampfrichterpodium 5-7 Meter vom Trampolin
Nr. 1 entfernt und mindestens 1 Meter bis maximal 2 Meter erhoht.

Der Standort der Kampfrichter Nr. 8-10 ist vor dem Kampfrichterpodium, so dass die
Trampoline auf Augenhdhe sind.

Fuhrt ein Kampfrichter seine Aufgaben nicht zufriedenstellend aus, muss er ersetzt
werden. Diese Entscheidung trifft die Wettkampfkommission. Sollte es keine
Wettkampfkommission geben, entscheidet der Wettkampfleiter (siehe Regel 7.8.1 der
Technischen Vorschriften und 8 11.2 der Wertungsbestimmungen).

Wird ein Haltungs- oder Synchronkampfrichter ersetzt, kann der Wettkampfleiter
entscheiden, dass dessen Noten durch den Durchschnitt der verbleibenden Noten
ersetzt werden (siehe § 18.2.4).

Wenn die Berechnung der Synchronitat elektronisch erfolgt, so ist der Kampfrichter 8
verantwortlich fir die Kontrolle dieses Systems.

Aufgaben des Wettkampfleiters
Kontrolle der Wettkampfanlagen.

Durchfuhrung der Kampfrichterbesprechung und der Probewertung (aber siehe Regel
7.9 der Technischen Vorschriften).

Platzierung und Uberwachung der Kampfrichter, Helfer und Protokollfiihrer.
Leitung des Wettkampfes.

Einberufung des Wettkampfgerichtes.

Entscheidung, ob eine Ubungswiederholung gewahrt wird (siehe § 5.2).
Entscheidung zur Wettkampfkleidung (siehe § 6).

Entscheidung, ob das Eingreifen eines Helfers der Sicherheitsstellung notwendig war
(siehe Regel 5.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4).

Bestimmung der Hochstnote bei einer abgebrochenen Ubung (siehe § 16).

Information an die Haltungskampfrichter und Synchronkampfrichter Gber zusatzliche
Abzuge (siehe § 21.3.2.2 — 21.3.2.6, 21.4 und 24.3.3).

Entscheidung, falls es ein Kampfrichter versdumt, seine Note sofort aufzuzeigen (siehe
§ 18.2.4).

Bewertung der Synchronitat per Video, falls das elektronische System ausfallt (siehe §
18.2.7).
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20.13

20.14

20.15

21.
21.1

21.2

21.3
21.3.1

21.3.2

21.3.2.1

21.3.2.2
21.3.2.3

21.3.2.4
21.3.2.5

21.3.2.6
21.4
21.4.1

21.4.2
21.4.3
21.4.4
21.4.5

21.4.6

21.4.7

21.5

21.6

Entscheidung Uber zusatzliche Abziige nach 8§ 6.6 und § 12.2 und informieren der

Protokollfthrer.

Uberwachung und Uberprufung aller Wertungen, Berechnungen

Endergebnisse.

und der

Entscheidung vor dem Ende eines Durchganges uber offensichtliche Ermittlungsfehler

des  Schwierigkeitsgrads  oder  Berechnungsfehler  der

Haltungs-  oder

Synchronwertungen, falls durch einen offiziellen Verbandsvertreter oder Kampfrichter

angesprochen (siehe Kampfrichteranweisungen).

Aufgaben der Haltungskampfrichter (Nr. 1-5)

Bewertung der Ausfiihrung in einer Bandbreite von 0,0-0,5 Punkten nach § 21.3 und
Niederschreiben der Abziige auf dem dafiir vorgesehenen Aufzeichnungsdokument.

Subtrahieren ihrer Abziige von der Hochstnote, die vom Wettkampfleiter festgelegt

wurde (siehe § 16.4).
Abzuge fir Ausfihrung

Méangel in Haltung, GleichmaRigkeit  der  Hohe und
Sprungbeherrschung bei jedem Ubungsteil:

Unsicherheit beim oder nach dem letzten Ubungsteil (lediglich ein
Abzug fir den schwerwiegendsten Fehler):

Landung auf beiden FiRen, aber Unsicherheit und/oder kein
Stillstehen fir ungefahr drei Sekunden

oder folgende Abziige auf Anweisung des Wettkampfleiters:
Berihren des Tuches mit einer oder beiden Handen

Berlihren des Tuches mit den Knien oder Handen und Knien, Fallen
in den Sitz, Bauch oder Riicken

Beruhren von Federn, Abdeckung, Rahmen oder Sicherheitstisch

Landen/Fallen  auf Federn, Abdeckung, Rahmen  oder
Sicherheitstisch oder Schiebematte

Landen/Fallen auerhalb des Trampolinbereiches

0,1-0,5 Punkte

0,1-0,2 Punkte

0,4 Punkte

0,6 Punkte
0,6 Punkte

0,8 Punkte
1,0 Punkte

Vornehmen der folgenden zusétzlichen Abzige auf Anweisung des Wettkampfleiters:

Zurufe oder Zeichen irgendeiner Form an den Teilnehmer durch
eigene Helfer der Sicherheitsstellung oder Trainer wéahrend der
Ubung, fur jedes Signal/jeden Zuruf

Gestreckte Zwischenspriinge in einer Ubung, fir jeden Sprung
Zusatzliche Ubungsteile nach § 17.6
Uberschreiten des Zeitlimits nach § 13.2

Abweichen von denen auf der Wettkampfkarte notierten
Ubungsteilen bei der 1. Ubung; einmalig nach § 7.3:

Fehlen von geforderten Pflichtelementen bei der 1. Ubung; fir jedes
Element nach § 7.3

Wiederholen eines Ubungsteils bei der 1. Ubung nach § 15.1; fur
jede Wiederholung

0,3 Punkte
1,0 Punkte
1,0 Punkte
0,1-0,3 Punkte

0,2 Punkte

1,0 Punkte

1,0 Punkte

Bei Synchronwettkdmpfen bewerten die Kampfrichter Nr. 1 und 3 die Ausfiihrung der
Ubung auf dem Trampolin Nr. 1, die Kampfrichter Nr. 2 und 4 die Ausfuhrung der
Ubung auf dem Trampolin Nr. 2.

Die Bewertung der Ausfiihrung im Synchronwettkampf geschieht auf gleiche Weise wie
beim Einzelwettkampf.

(Siehe auch Kampfrichteranweisungen)

22.
22.1

Aufgaben der Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 6-7)

Ubernehmen der Wettkampfkarten vom Chefprotokollfiihrer mindestens zwei Stunden
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vor Wettkampfbeginn.

22.2 Uberprufung der Ubungsteile und Schwierigkeitsgrade, die auf den Wettkampfkarten
eingetragen sind.

22.3 Uberprufung der geforderten Pflichtibungsteile in der 1. Ubung nach § 7.1, 7.3 und
5.1.3.1 und Benachrichtigung des Wettkampfleiters Uber die Anzahl der
geanderten/fehlenden Ubungsteile (siehe auch 8§ 21.4.5-21.4.7).

22.4 Notieren aller Anderungen der Ubungen und markieren aller Wiederholungen nach §
7.3 und 8§ 15

22.5 Ermittlung des Schwierigkeitsgrads fur jedes Ubungsteil der 2. Ubung sowie der
Finalibung geman § 18.1, 15.1 und 16.4 und Eintragung in die Wettkampfkarte.

2251 Im Falle einer M 10 (FIG A) Ermittlung des Schwierigkeitsgrades fir die 2
Schwierigkeitselemente nach § 18.1, 15.1 und 16.4 und sollte eines dieser geturnten
Elemente in der 2. Ubung wiederholt werden, Streichung des Schwierigkeitsgrades
dieser Elemente in dieser Ubung.

22.6 Feststellung, ob ein Ubungsteil in der 2. Ubung oder der Finalilbung als ein gestreckter
Zwischensprung zu werten ist und umgehenden Hinweis an den Wettkampfleiter (siehe
§21.4.2).

22.7 Uberpriifung, ob im Synchronwettkampf beide Aktive dieselben Elemente zur selben

Zeit nach 8§ 16.1.6 ausfiuhren und Benachrichtigung des Wettkampfleiters, sollte dieses
nicht der Fall sein.

22.8 Aufzeigen der Schwierigkeitswertung.

23. Aufgaben des Assistenten des Wettkampfleiters

23.1 Unterstiitzung des Wettkampfleiters durch Uberwachung des Trampolins Nr. 1 beim
Synchronwettkampf.

23.2 Unterstiitzung  der  Schwierigkeitskampfrichter und  Uberpriifung, ob im

Synchronwettkampf beide Aktive dieselben Elemente zur selben Zeit nach § 16.1.6
ausfuihren und Benachrichtigung des Wettkampfleiters, sollte dieses nicht der Fall sein.

DTB: Dieser Kampfrichter kann im Bereich des DTB entfallen.
24. Aufgaben der Synchronkampfrichter (Nr. 8, 9 und 10)

24.1 Bewertung der synchronen Ausfiihrung in einer Bandbreite von 0,0-0,5 Punkten nach §
24.3 und Niederschreiben der Abziige auf dem dafir vorgesehenen
Aufzeichnungsdokument.

24.2 Subtrahieren ihrer Abzlige von der Hochstnote, die vom Wettkampfleiter festgelegt
wurde (siehe § 16.4).

24.3 Folgende Abzuge fir jede nicht-synchrone Landung vornehmen und niederschreiben:

24.3.1 Landungsdifferenz unter 80 cm Hoéhe: 0,1-0,3 Punkte

24.3.2  Landungsdifferenz von 80 cm H6he oder mehr: 0,4-0,5 Punkte

24.3.3 Keine gleiche Ausfilhrung des Ubungsendes nach dem 10.
Ubungsteil (Nachsprung oder Stehenbleiben) auf Anweisung des
Wettkampfleiters 0,2 Punkte

24.4 Wenn die Synchronwertung elektronische Ermittelt wird, ist Kampfrichter Nummer 8 fiir
die Uberwachung dieses Systems verantwortlich (siehe § 18.2.7).

(Siehe auch Kampfrichteranweisungen)
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DOPPEL-MINI-TRAMP

A.

1.
1.1

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.2
1.2.1
1.2.2

1.3
1.3.1

1.3.2

1.3.3

2.1
2.2

2.3
2.3.1
2.3.2

4.2

Allgemeines

Einzelwettkampf

Doppel-Mini-Tramp-Wettkdmpfe umfassen 4 (vier) Durchgénge (3 (drei) Durchgange im
Mannschaftswettkampf) mit 2 (zwei) Ubungsteilen in jedem Durchgang.

Ein Durchgang auf dem Doppel-Mini-Tramp wird durch hohe, gleichmaRig rhythmische
Ful zu Ful3 Sprungelemente charakterisiert, die ohne Verzégerungen und gestreckte
Zwischenspriinge auszufiihren sind.

Der Aufbau eines Doppel-Mini-Tramp-Durchgangs sollte dem Zweck dienen, Varianten
unterschiedlicher Vorwarts- und Ruckwartsspriinge, mit oder ohne Schrauben, zu
zeigen. Der Durchgang sollte gute Sprungbeherrschung, Form, Ausfihrung und
GleichmaRigkeit der Sprunghdhe zeigen.

In einem Durchgang sind maximal 3 (drei) Kontakte mit dem Sprungtuch erlaubt, ohne
gestreckten Zwischensprung zwischen den Ubungsteilen.

Jeder Durchgang muss mit einem Abgangssprung von der Absprung-/Spotterflache in
die Landezone beendet werden.

Qualifikation
Die Qualifikation besteht aus 2 (zwei) Durchgéangen.

Die Startreihenfolge fir die Qualifikation wird ausgelost, gemaR § 1.2.2 der
Wertungsbestimmungen Trampolin.

Finale

Das Finale besteht aus 2 (zwei) Durchgangen im Einzelwettkampf und 1 (einem)
Durchgang im Mannschaftswettkampf.

Die Teilnehmer mit den 8 (acht) besten Ergebnissen aus der Qualifikation qualifizieren
sich fir das Finale, siehe auch § 1.3.2.1 Trampolin.

DTB: Bei Deutschen Meisterschaften regelt die Fachgebietsordnung wie viele
Teilnehmer das Finale erreichen.

Die Startreihenfolge fir das Finale ergibt sich aus den erturnten Punktzahlen, wobei
der Teilnehmer mit der niedrigsten Wertung aus der Qualifikation beginnt. Bei
Punktegleichheit siehe Regel 4.4.1.1 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4.

Mannschaftswettkampf
Mannschaften siehe § 2.1 Trampolin.

Jedes Mannschaftsmitglied turnt 2 (zwei) Durchgange gemaR § 1.2.1 und 1 (einen)
Durchgang gemaf § 1.3.1.

Wertungssystematik
Siehe § 2.3.1 Trampolin

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften: siehe § 2.3.1.1 Trampolin und Regel
4.4.3.2 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4.

Sieger
Sieger ist der Teilnehmer oder die Mannschaft mit der hochsten Gesamtpunktzahl.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften siegt der Teilnehmer oder die
Mannschaft mit der hochsten Punktzahl im Finale.

DTB: Abweichende Regelungen werden ggf. in der jeweils giltigen
Fachgebietsordnung getroffen.

Medaillen und Platzierungen werden nach Regel 10.3 der Technischen Vorschriften
zuerkannt.
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5.
51

51.1

5.2

5.3

54
54.1

5.4.2

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

7.1

Durchgéange

Jeder Durchgang besteht aus 2 (zwei) Ubungsteilen (ein Aufsprung oder Spotter und
ein Abgangssprung).

Ein gestreckter Aufsprung ohne Schrauben wird nicht als Ubungsteil gewertet. Im Falle
eines Strecksprungs als Spotter oder Abgangssprung, wird dieser Durchgang als
abgebrochen gewertet (siehe §16.1.9).

o0 Ein Aufgangssprung oder gestreckter Aufsprung muss von der Aufsprungflache
abgesprungen werden und in der Absprung/Spotterflache landen.

o Ein Spotter muss in der Absprung-/Spotterflache abgesprungen werden und auch
dort wieder landen.

o Ein Abgangssprung muss von der Absprung-/Spotterflache abgesprungen werden
und auf der Landeflache landen.

Ubungsteile dirfen nur wiederholt werden, wenn sie an unterschiedlichen Stellen eines
Durchgangs geturnt werden (Aufgang, Spotter, Abgang).

Wiederholungen eines Durchgangs sind nicht gestattet.

Wird ein Teilnehmer wahrend eines Durchgangs offensichtlich gestort (fehlerhafte
Gerateausstattung oder gravierende aulRere Einfliisse), kann der Wettkampfleiter eine
Wiederholung gestatten. Die Kleidung des Teilnehmers kann nicht als
Gerateausstattung betrachtet werden.

Larm durch Zuschauer, Applaus und Ahnliches wird normalerweise nicht als Stérung
angesehen.

Wettkampfkleidung fur Wettkampfer und Helfer
Méannliche Teilnehmer:

e Armelloses Turntrikot

e Kurze Turnhosen

¢ WeilRe Trampolinschuhe und/oder FuRbekleidung
Weibliche Teilnehmer:

e Turnanzug mit oder ohne Armel

e WeiRe Trampolinschuhe und/oder weilRe FulRbekleidung von nicht mehr als
Kndchellange

Schmuck und Uhren dirfen beim Wettkampf nicht getragen werden. Ringe ohne
Schmucksteine dirfen getragen werden, wenn sie durch Tape geschutzt sind.

Jeder Verstol3 gegen 8§ 6.1, § 6.2 und § 6.3 kann zur Disqualifikation in dem Durchgang
fuhren, in dem der Versto3 auftrat. Die Entscheidung wird vom Wettkampfleiter
getroffen.

Mannschaften: Mannschaftsmitglieder missen einheitlich gekleidet sein. Jeder Verstol3
hat die Disqualifikation der Mannschaft vom Mannschaftswettbewerb zur Folge. Die
Entscheidung wird vom Wettkampfleiter getroffen.

Bei internationalen FIG Wettkdampfen muss auf dem Trikot / Turnanzug ein nationales
Emblem getragen werden, ansonsten gibt es am Ende des Durchgangs einen Abzug
von 0,1 Punkten vom Gesamtwert. Die Entscheidung wird vom Wettkampfleiter
getroffen.

DTB: Im Wettkampf darf kein nationales Emblem getragen werden.
Helfer: Helfer fir die Sicherheitsstellung tragen Trainingsanzug und Turnschuhe.
Wettkampfkarten

Jeder Durchgang muss mit Angabe des Schwierigkeitsgrades auf der Wettkampfkarte
eingetragen werden.
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7.1.2

7.2

7.3

8.1

9.1
9.1.1
9.1.2

10.
10.1
11.
111
11.2

Bei allen von der FIG sanktionierten Wettkdmpfen darf nur eine anerkannte
Terminologie oder das numerische System der FIG zur Beschreibung der Ubungsteile
auf der Wettkampfkarte verwendet werden. Andernfalls wird die Wettkampfkarte nicht
akzeptiert (siehe Kampfrichteranweisungen, Anhang | und Anhang II).

DTB: Es darf nur die anerkannte Terminologie, das numerische System der FIG oder
die Deutsche Sprungbezeichnung verwendet werden.

Die Wettkampfkarte muss zu einem vom Organisationskomitee festgelegten Zeitpunkt
und Ort abgegeben werden, ansonsten darf der Teilnehmer nicht starten. Der
Chefprotokollfihrer ist dafir verantwortlich, dass die Wettkampfkarten mindestens 2
(zwei) Stunden vor Wettkampfbeginn bei den Schwierigkeitskampfrichtern vorliegen.

Anderungen der Ubungsteile und der Reihenfolge, in der sie auf der Wettkampfkarte
notiert sind, dirfen vorgenommen werden und werden nicht bestraft; jedoch missen
sie vom Schwierigkeitskampfrichter entsprechend auf der Wettkampfkarte notiert
werden.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften wird der Durchgang des
Mannschaftsfinals von den Schwierigkeitskampfrichtern notiert. Ubungsteile und
Durchgange aus der Qualifikation kdbnnen benutzt werden (siehe § 15.2).

Doppel-Mini-Tramp-Ausrustung

Siehe FIG Normen fur Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp
Sicherheitsanforderungen

Siehe Regel 5.2 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4

Ein Teilnehmer kann 1 (einen) eigenen Helfer als Sicherheitsstellung haben.

Eine Schiebematte darf nur von der eigenen Sicherheitsstellung des Teilnehmers
verwendet werden.

Protokoll und Sekretariat

Siehe § 10 Trampolin

Wettkampf- und Schiedskommission

Siehe Regel 7.8.1 und 7.8.3 der Technischen Vorschriften

Bei Doppel-Mini-Tramp-Wettbewerben von Welt- und Kontinentalmeisterschaften,
World-Games und World Cup-Finals wird eine Wettkampfkommission eingesetzt. In
samtlichen anderen FIG Wettkampfveranstaltungen liegen die Aufgaben der
Wettkampfkommission in der Verantwortung des Wettkampfleiters.
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B.

12.
12.1
12.2

12.2.1

13.
13.1
13.2

13.3

14.
14.1
15.
15.1

15.2

15.3

15.3.1
154

16.
16.1
16.1.1
16.1.2

16.1.3
16.1.4
16.1.5
16.1.6

16.1.7

Wettkampfverfahren

Einturnen
Siehe § 12.1 Trampolin und Regel 4.11.6¢ der Technischen Vorschriften

Direkt vor der Qualifikation und dem Einzelfinale sind jedem Teilnehmer 2 (zwei)
Durchgange als Einturnmdoglichkeit auf den Wettkampfgeraten gestattet. Im
Mannschaftsfinale ist den Teilnehmern 1 (ein) Durchgang gestattet. Uberschreitet ein
Teilnehmer dieses Einturnlimit durch zusatzliche Durchgadnge, kann der
Wettkampfleiter den Chefprotokollfuhrer anweisen, 0,3 Punkte vom - folgenden
Durchgang abzuziehen (siehe § 20.12).

Das Einturnen auf den Wettkampfgerdaten wahrend des Wettkampfes kann entfallen,
wenn in einer benachbarten Halle gleichartige Geréate zur Verfligung stehen.

Beginn eines Durchgangs
Jeder Teilnehmer beginnt auf ein Zeichen des Wettkampfleiters.

Nachdem das Zeichen (gemaR 8§ 13.1) gegeben worden ist, muss der Teilnehmer
innerhalb 20 Sekunden mit dem ersten Ubungsteil beginnen, andernfalls kommt es zu
einem Abzug von 0,1 Punkten durch jeden Haltungskampfrichter auf Anweisung des
Wettkampfleiters (gemafl § 21.4.1). Wurde das Zeitlimit aufgrund von Materialfehlern
an Geraten oder aus einem anderen wesentlichen Grund Uberschritten, erfolgt kein
Abzug. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Im Falle eines verunglickten Anlaufs kann der Teilnehmer auf ein Zeichen des
Wettkampfleiters noch einmal ohne Abzug neu beginnen, sofern er das Doppel-Mini-
Tramp noch nicht berihrt hat.

Anforderungen an die Kérperhaltung wahrend eines Ubungsteils
Siehe § 14.1-14.7 Trampolin
Wiederholung von Ubungsteilen

Ein Ubungsteil gilt als Sprungwiederholung, wenn es innerhalb der 4 (vier) Durchgange
mehr als einmal als Aufgangssprung, Spotter oder Abgangssprung gemaf 8§ 5.3 geturnt
wird. Der Schwierigkeitsgrad des wiederholten Ubungsteils wird nicht angerechnet.

FIG: Bei Welt- und Kontinentalmeisterschaften ist es gestattet, Ubungsteile oder
Durchgange aus der Qualifikation im Mannschaftsfinale zu wiederholen.

Ubungsteile mit der gleichen Anzahl von Rotationen, aber unterschiedlich in gehockter,
gebuckter oder gestreckter Form ausgefiihrt, gelten als unterschiedliche Ubungsteile
und nicht als Wiederholungen.

Gehockte und Puckposition werden als identische Position bewertet.

Mehrfachsalti (mehr als 720°) mit derselben Anzahl von Schrauben und Saltorotationen
werden nicht als Wiederholung gewertet, wenn die Schrauben in unterschiedlichen
Phasen des Ubungsteils ausgefiihrt wurden (siehe Kampfrichteranweisungen).

Durchgangsabbruch
Ein Durchgang wird als abgebrochen betrachtet, wenn der Teilnehmer:
Offensichtlich nicht mit beiden FiiRen gleichzeitig im Trampolintuch landet.

Nicht die Rickfederung des Trampolintuches nach der Landung fir den sofortigen
Absprung zum nachsten Ubungsteil nutzt.

Von einem Helfer oder der Schiebematte beruhrt wird.
Das Doppel-Mini-Tramp infolge Unsicherheit verlasst.
Mit einem anderen Korperteil als den FiRen auf dem Trampolintuch landet.

Wahrend des Durchgangs auf einem anderen Teil des Doppel-Mini-Tramps landet, als
dem Trampolintuch.

Vollstandig in der Strafzone landet und kein anderes Teil des Trampolintuchs auRer der
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16.1.8

16.1.9
16.2
16.3

16.4
17.
17.1

17.2

17.3

18.

18.1
18.1.1
18.1.2
18.1.3
18.1.4
18.1.4.1

18.1.4.2

18.1.5

18.1.6
18.1.6.1

18.1.6.2

18.1.6.3

18.1.6.4

Strafzone berUhrt.

Einen Aufgangssprung, Spotter oder Abgangssprung nicht von den richtigen Flachen
abspringt oder nicht in den korrekten Flachen landet (gemaf 8§ 5.2).

Einen Strecksprung als Spotter oder Abgangssprung turnt (gemafn § 5.1.1).
Das Ubungsteil, das zum Abbruch nach § 16.1.1-16.1.9 fiihrt, wird nicht mehr gewertet.

Es wird nur die Anzahl von Ubungsteilen gewertet, die auf beiden FuRen beendet
worden sind.

Der Wettkampfleiter setzt die Hochstnote fest.
Abschluss des Durchgangs

Nach dem Abgangssprung muss der Durchgang kontrolliert, in aufrechter Position, mit
beiden FiRen innerhalb der Landeflache beendet werden, anderenfalls wird dieses
Ubungsteil nicht gewertet.

Nach dem Abgangssprung muss der Teilnehmer ungeféhr 3 (drei) Sekunden in
aufrechter Position stehen bleiben, anderenfalls erhalt er einem Abzug wegen
Unsicherheit (siehe § 21.3.2).

Ein Durchgang gilt erst dann als abgeschlossen, wenn die ungeféhr 3 (drei) Sekunden
gemaln § 17.2 verstrichen sind.

Wertung

Es werden zwei verschiedene Arten von Noten vergeben: Die A-Note ist der
Gesamtschwierigkeitsgrad eines Durchgangs und die B-Note die Wertung eines
Haltungskampfrichters fir einen Durchgang. Die Gesamtwertung eines Durchgangs
setzt sich aus einer A-Note und drei B-Noten zusammen.

Schwierigkeitsgrad

Nur Elemente, die auf den FiiRen beendet sind, werden gewertet.

Jede halbe Schraube (180°) (mit Ausnahme in § 18.1.4.2) 0,2 Punkte.
Jeder Salto (360°) 0,5 Punkte.
Fur Einfachsalti oder Spriinge ohne Saltorotation gilt:

Einfachsalti in der gebilickten oder gestreckten Ausflihrung ohne Schrauben erhalten
einen Bonus von 0,1 Punkten

Bei Einfachsalti mit mehr als einer Schraube (360°) wird die Schwierigkeit der
Schrauben wie folgt vergeben:

o Jede % Schraube mehr als eine Schraube (360°) 0,3 Punkte
o Jede % Schraube mehr als zwei Schrauben (720°) 0,4 Punkte
e Jede % Schraube mehr als drei Schrauben (1080°) 0,5 Punkte
o Jede ¥ Schraube mehr als vier Schrauben (1440°) 0,6 Punkte

Seitwartssalti und Elemente, die weder Salto noch Schraubenrotation enthalten,
erhalten keine Schwierigkeit.

Mehrfachsalti mit oder ohne Schrauben:

Doppelsalti in der gebickten Ausfihrung erhalten einen Bonus von 0,4 Punkten und
Dreifachsalti in der gebiickten Ausfihrung erhalten einen Bonus von 0,8 Punkten.

Doppelsalti in der gestreckten Ausfihrung erhalten einen Bonus von 0,8 Punkten und
Dreifachsalti in der gestreckten Ausfiihrung erhalten einen Bonus von 1,6 Punkten.

Bei Doppelsalti wird der Wert des Elements einschliel3lich seiner Schrauben
verdoppelt. Im Anschluss wird der eventuelle Bonus fiir die geblickte oder gestreckte
Position addiert und alles zusammen ergibt den Schwierigkeitswert des Sprunges.

Bei Dreifachsalti wird der Wert des Elements einschliel3lich seiner Schrauben
verdreifacht. Im Anschluss wird der eventuelle Bonus fir die gebiickte oder gestreckte
Position addiert und alles zusammen ergibt den Schwierigkeitsgrad des Sprunges.
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18.1.7

18.2

18.2.1
18.2.2
18.2.3

18.2.4

18.2.5
18.2.5.1

18.2.5.2

18.2.5.3

18.2.6

18.2.6.1

18.2.7
18.2.7.1

18.2.7.2

18.2.8

18.2.9
18.2.10

Bei Elementen, die aus einer Kombination aus Salti und Schrauben bestehen, wird der
Wert fir Salti zum Wert der Schrauben addiert.

Wertungssystematik
Die Bewertung der Ausfiihrung und Schwierigkeit erfolgt in Zehntelpunkten.
Die Kampfrichter missen ihre Abziige unabhangig voneinander aufschreiben.

Auf ein Zeichen des Wettkampfleiters mussen die Noten der Haltungskampfrichter
gleichzeitig aufgezeigt werden.

Falls es einer der Haltungskampfrichter versdumt, nach dem Zeichen des
Wettkampfleiters eine Note aufzeigen, wird der Durchschnitt der Gbrigen Noten als
Ersatz fir diese Note(n) benutzt. Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Berechnung der Ausfilhrungswertung:

Die Abzlge fur schlechte Ausfihrung nach 8 21.3 und zusétzliche Abzige auf Ansage
des Wettkampfleiters nach § 21.4 werden von der Hochstnote abgezogen (siehe §
16.4).

Fur alle vollstandig beendete Durchgéange addieren die Kampfrichter 8,0 Punkte zu
ihrer Wertung, um eine Note basierend auf einer Hochstnote von 10 Punkten zu
zeigen. Fur Durchgange mit nur 1 (einem) Ubungsteil addieren die Kampfrichter 6,0
Punkte.

Die hochste und niedrigste Note der Haltungskampfrichter werden gestrichen und die
verbleibenden drei Noten werden addiert, um die Ausfiihrungswertung des Teilnehmers
far den Durchgang zu ergeben (B+B+B).

Berechnung der Schwierigkeitswertung:

Die Schwierigkeitskampfrichter ermitteln den Schwierigkeitsgrad eines Durchgangs
gemal 8§ 15, 16 und 18.1 und tragen ihn in die Wettkampfkarte ein.

Ermittlung der Gesamtwertung eines Teilnehmers fiir einen Durchgang:

Jeder Durchgang wird separat berechnet und je Durchgang der Schwierigkeitsgrad zur
Ausfiihrungswertung addiert.

Die Protokollfihrer ermitteln die Gesamtwertung, indem sie die 3 (drei) B-Noten
(Ausfiihrung) und die A-Note (Schwierigkeit) addieren und gegebenenfalls einen Abzug
nach § 6.6 und 12.2 vornehmen.

Alle Wertungen werden auf 2 (zwei) Dezimalstellen gerundet. Diese Rundungen
werden nur bei der Gesamtwertung eines Durchgangs des Teilnehmers vorgenommen.

Der Chefprotokollfihrer muss die Gesamtwertung in der Ergebnisliste Uberprifen.

Der Wettkampfleiter ist fir die Richtigkeit der Endergebnisse verantwortlich.
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C.

19.
19.1
19.1.1
19.1.2
19.1.3
19.1.4
19.2

19.3

19.3.1

20.
20.1
20.2

20.3
20.4
20.5
20.6
20.7
20.8

20.9
20.10

20.11
20.12
20.13

20.14

21.
21.1
21.2

21.3
21.3.1

Wettkampfgericht
Wettkampfgericht

Zusammensetzung:

Wettkampfleiter 1
Haltungskampfrichter (Nr. 1-5) 5
Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 6-7) 2
Gesamt 8

Die Kampfrichter Nr. 1-7 missen unabhéngig voneinander sitzen, 5 (finf) Meter von
der Seite des Doppel-Mini-Tramps entfernt.

Fihrt ein Kampfrichter seine Aufgaben nicht zufriedenstellend aus, muss er ersetzt
werden. Diese Entscheidung trifft die Wettkampfkommission. Sollte es keine
Wettkampfkommission geben, entscheidet der Wettkampfleiter (siehe Regel 7.8.1 der
Technischen Vorschriften und 8 11.2 der Wertungsbestimmungen).

Wird ein Haltungskampfrichter ersetzt, kann der Wettkampfleiter entscheiden, dass
dessen Noten durch den Durchschnitt der verbleibenden Noten ersetzt werden sollen
(siehe § 18.2.4).

Aufgaben des Wettkampfleiters

Kontrolle der Wettkampfanlagen

Durchfiuihrung der Kampfrichterbesprechung und der Probewertung, aber siehe Regel
7.9 der Technischen Vorschriften

Platzierung und Uberwachung der Kampfrichter, Helfer und Protokollfiihrer
Leitung des Wettkampfes

Einberufung des Wettkampfgerichtes

Entscheidung, ob eine Durchgangswiederholung gewahrt wird (siehe § 5.4)
Entscheidung zur Wettkampfkleidung (siehe § 6)

Entscheidung, ob das Eingreifen eines Helfers der Sicherheitsstellung notwendig war
(siehe Regel 5.3 der Technischen Vorschriften, Abschnitt 4)

Bestimmung der Héchstnote bei einem abgebrochenen Durchgang (siehe § 16)

Information an die Haltungskampfrichter lber zusatzliche Abziige (siehe § 21.3.2.2-
21.3.2.6 und § 21.4)

Entscheidung, falls es ein Kampfrichter versdumt, seine Note sofort aufzuzeigen (siehe
§ 18.2.4)

Entscheidung Uber zusétzliche Abzige nach § 6.6 und 12.2 und informieren der
Protokollfihrer

Uberwachung und Uberprufung aller Wertungen, Berechnungen und der
Endergebnisse

Entscheidung vor dem Ende eines Durchganges uber offensichtliche Ermittlungsfehler
des Schwierigkeitsgrads oder Berechnungsfehler der Haltungswertungen, falls durch
einen offiziellen Verbandsvertreter oder Kampfrichter angesprochen (siehe
Kampfrichteranweisungen)

Aufgaben der Haltungskampfrichter (Nr. 1 -5)

Bewertung der Ausfiihrung in einer Bandbreite von 0,0-0,5 Punkten
nach § 21.3 und Niederschreiben der Abzige auf dem dafur
vorgesehenen Aufzeichnungsdokument

Subtrahieren ihrer Abzige von der Hochstnote, die vom
Wettkampfleiter festgelegt wurde (siehe § 16.4)

Abzuge fir Ausfiihrung
Méangel in Haltung, GleichmaRigkeit  der  Hohe und
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Sprungbeherrschung bei jedem Ubungsteil: 0,1-0,5 Punkte

21.3.2 Unsicherheit nach dem Abgangssprung (lediglich ein Abzug fiir den
schwerwiegendsten Fehler):

21.3.2.1 Landung auf beiden FURBen, aber Unsicherheit und/oder kein
Stillstehen fiir ungefahr drei Sekunden 0,1-0,2 Punkte

oder folgende Abziige auf Anweisung des Wettkampfleiters:

21.3.2.2 Berlhren der Landematte mit einer oder beiden Handen 0,2 Punkte
21.3.2.3 Landen auRerhalb der Landezone 0,4 Punkte
21.3.2.4 Nach der Landung Fallen auf Knie oder Hande und Knie, Fallen auf

Sitz, Bauch oder Riicken auf der Landeflache 0,4 Punkte
21.3.2.5 Hilfe durch eine Sicherheitsstellung nach der Landung 0,4 Punkte

21.3.2.6 Verlassen der Landeflache oder Berilhrung auRerhalb der
Landeflache mit irgendeinem Korperteil nach der Landung in der
Landezone/-flache oder Fallen gegen das Doppel-Mini-Tramp 0,5 Punkte

21.3.2.7 Der maximale Abzug bezuglich der Landung betréagt 0,5 Punkte.
21.4 Vornehmen der folgenden zuséatzlichen Abziige auf Anweisung des Wettkampfleiters:

21.4.1 Kein Beginn des ersten Ubungsteils 20 Sekunden nach dem Signal
des Wettkampfleiters, gemal § 13.2 0,1 Punkte

21.4.2  Zurufe oder Zeichen irgendeiner Form an den Teilnehmer durch
eigene Helfer der Sicherheitsstellung oder Trainer wahrend des
Durchgangs, fir jedes Signal/jeden Zuruf 0,3 Punkte

21.4.3 Berlhren der zentralen Strafzone in der Mitte des Trampolintuchs
wahrend eines Aufgangsprungs, Spotter oder Abgangssprungs, flr
jedes Beriihren 0,1 Punkte

21.4.4 Berihrung von etwas anderem als dem Trampolintuch wahrend des
Durchgangs 0,1 Punkte

21.4.5 Berihren mit einem Korperteil oder Fallen auBerhalb der Landezone
nach der Landung 0,1 Punkte

(Siehe auch Kampfrichteranweisungen)
22. Aufgaben der Schwierigkeitskampfrichter (Nr. 6-7)

22.1 Ubernehmen der Wettkampfkarten vom Chefprotokollfilhrer mindestens 2 (zwei)
Stunden vor Wettkampfbeginn

22.2 Uberprufung der Ubungsteile und Schwierigkeitsgrade, die auf den Wettkampfkarten
eingetragen sind

22.3 Ermittlung des Schwierigkeitsgrads fiir jedes Ubungsteil gemaR § 15, 16 und 18.1 und
Eintragung in die Wettkampfkarte

22.4 Aufzeigen der Schwierigkeitswertung
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FIG-Kampfrichteranweisungen
Trampolin

(glltig ab 1. Januar 2005)

TEIL 1 - REGELAUSLEGUNGEN

Hinweis: Diese Regelauslegungen wurden vom Technischen Komitee Trampolin der
FIG als Leitfaden erstellt, um Klarstellungen zu schaffen. In Zweifelsfallen zu
Regelauslegungen trifft der Wettkampfleiter die endgiltige Entscheidung. Die
Zeichnungen in Anlage Ill sind nur als Richtlinie zu sehen und sollten nicht wortgetreu
verstanden werden.

Regelauslegungen allgemeingultig fur Wertungsbestimmungen
von Trampolin, Tumbling und Doppel-Mini-Tramp

1.2.2

14.

15.

Startgruppen
16 Aktive pro Startgruppe maximal, nach Méglichkeit 8 bis 12 Aktive pro Gruppe
Wettkampfkleidung

Haare sollten zusammengebunden, eng am Kopf getragen werden. Das Risiko fur offen
getragenes Haar tragt der Wettkdmpfer selbst. Dieses kann zu einem
Sicherheitsproblem werden und zudem zu einem Ubungsabbruch nach den
Wertungsbestimmungen Trampolin § 16.1.3 fiihren.

Anforderungen an die Kérperhaltung

Grundsatzbetrachtung: Um Uber eine Kdrperposition (gehockt, gebtickt oder gestreckt)
wahrend eines Ubungsteils zu entscheiden, wird der Schwierigkeitskampfrichter eine
Beurteilung Uber die einfachste eingenommene Kdorperposition wahrend der mittleren
Phase des Ubungsteils vornehmen (gestreckt wird als schwierigste Position bewertet
und gehockt als die einfachste). Bei Mehrfachsalti siehe auch § 15 dieser
Regelauslegungen.

Wiederholung von Ubungsteilen

Wird ein Ubungsteil in verschiedenen Kérperpositionen ausgefiihrt, sind zwei Faktoren
in Betracht zu ziehen, um eine Entscheidung dartiber zu treffen, ob eine Sprungwieder-
holung vorliegt - Anzahl und Zeitpunkt (Phase) der Schrauben- und Saltorotationen.

1. Schrauben von 0°-180°

Bis zu drei Positionen sind moglich, vorausgesetzt Saltorotation von mindestens 270°.
Beispiele:

3/4 Salto rickwarts (Schraube = 0° Salto = 270°)
- 3 Positionen moglich

1/2 Schraube zum Stand (Schraube = 180° Salto = 90°)
- 1 Position mdglich

Babyfliffis (Schraube = 180° Salto = 450°)
- 3 Positionen moglich

2. Schrauben von 360° oder mehr

Drei Positionen sind mdglich, vorausgesetzt Saltorotation von mehr als 450°.
Beispiele:

Babyrudi (Schraube = 540° Salto = 450°)
- 1 Position mdglich

Schraubensalto (Schraube = 360° Salto = 360°)
- 1 Position mdglich

1/1 ein 1/1 aus (Schraube = 720° Salto = 720°)
- 3 Positionen moglich
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17.

18.1

20.14/
20.15

21.3.1

3. Mehrfachsalti

In Mehrfachsalti kann der Wettkampfer nur eine Korperposition pro Ubungsteil wahlen:
gehockt/puck oder gebiickt oder gestreckt (mit Ausnahme fir Tumbling, siehe §
14.2.1). Die Schwierigkeitskampfrichter beurteilen das Ubungsteil anhand der
einfachsten Korperposition, die der Wettkdmpfer eingenommen hat. Zum Beispiel
Triffis aus: Ist der erste Salto gehockt und der zweite gebiickt, beurteilen die
Schwierigkeitskampfrichter das Ubungsteil als gehockt ausgefihrt.

Anmerkung: Die gleichen Kriterien (Anzahl Schrauben- und Saltorotationen) gelten bei
der Beurteilung von Korperpositionen im Synchronwettkampf. Da nur eine
Korperposition fir 1/2 Schraube vom Ricken zum Stand zugelassen ist, kann ein
Synchronpaar 1/2 Schraube vom Ricken zum Stand in unterschiedlichen
Korperpositionen ausfuihren, ohne dass dieses als Ubungsabbruch zu bewerten ist. Bei
einem Barani sind jedoch gemé&R o. g. Kriterien unterschiedliche Kdorperpositionen
maoglich und daher miissen beide Synchronpartner gleiche Kérperpositionen ausfiihren,
da sonst auf unterschiedliche Ubungsteile entschieden wiirde und die Ubung als
abgebrochen gilt (siehe § 16.1.6 Trampolin).

4. Schrauben in unterschiedlichen Phasen eines Saltos

e Bei Saltos mit 540° Rotation oder weniger ist nur eine Phase erkennbar und ein
Ubungsteil wird als Sprungwiederholung gewertet, wenn es nicht den o. g. Kriterien
hinsichtlich unterschiedlicher Kérperpositionen entspricht.

e Bei Salti mit 630°-900° sind zwei Phasen erkennbar, frih und spéat, und diese
werden ermittelt, indem man die Gesamtsaltodrehung mittig in zwei Halften teilt.

e Bei Salti mit mehr als 900° entspricht die Anzahl der Phasen der Anzahl von
Saltorotationen, d. h. eine Phase fiir jede vollendete 360° Saltorotation.

Beispiele:

Babyfliffis, 450° 1 Phase

2/1 Salto ruckwarts, 720° 2 Phasen

3/1 Salto ruckwarts, 1080° 3 Phasen, 0-360°, 360-720° und 720-1080°

Landung auf beiden FifRen
Landung auf beiden FuRen meint auf den Ful3sohlen.

Sollte ein Wettkdmpfer bei der Landung mit den FiRRen das Tuch, die Bahn, die Zone,
die Flache berihren, aber niemals annédhernd eine aufrechte Kodrperposition mit seinem
Oberkdrper erreichen kénnen und sich auf seinen Handen abstiitzen missen, um aus
dieser Bewegung nicht nach vorn zu fallen oder sogar nach vorn bzw. auf Hande/Knie
fallt, so wird dieses Ubungsteil nicht gewertet. Es gibt keine zusatzlichen Abziige fir
das Fallen.

Gleichermal3en wird verfahren, wenn ein Salto zu viel Rotation hat und der Oberkdrper
nicht in der aufrechten Korperposition zum Halten kommt, auch wenn eine
FuBberihrung vor dem Fall in Sitz oder Riicken usw. erfolgt.

Schwierigkeitsgrad

Sollte es zu einem Meinungsunterschied zwischen den Schwierigkeitskampfrichtern
kommen, trifft der Wettkampfleiter die Entscheidung.

Aufgaben des Wettkampfleiters

Im Falle eines offensichtlichen Rechenfehlers bei Ausfihrungsnoten oder
Schwierigkeitsgraden kann ein Kampfrichter, Wettkdmpfer, Trainer oder anderer
Offizieller, der diesen Fehler bemerkt, den Wettkampfleiter vor Abschluss des
Durchgangs in freundlicher, professioneller Art ansprechen, um dem Wettkampfleiter
eine Klarung dieser Angelegenheit vor Beginn des néachsten Durchgangs zu
ermdoglichen.

Bewertung der Ausfihrung

(Haltung, GleichmaRigkeit der Hohe und Sprungbeherrschung bei jedem Ubungsteil)
0,0-0,5 Punkte
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e Position der Arme 0,0-0,2 Punkte
e Position der Beine 0,0-0,3 Punkte
e Position des Oberkérpers 0,0-0,4 Punkte
e Sprunghdhenverlust 0,0-0,3 Punkte
e Offnung des Saltos 0,0-0,3 Punkte
e Wandern 0,0-0,3 Punkte

Anmerkung: In keinem Fall darf der Abzug fur Ausfihrungsméangel mehr als 0,5 Punkte
je Ubungsteil betragen.

Regelauslegungen fur Wertungsbestimmungen Trampolin

16.1.1

21.3.2

24.3.3

Allgemeines

Nur Ubungsteile, die auf beiden FiRen, im Sitz, auf Bauch oder Ricken landen,
werden anerkannt.

Landung auf einem Ful3

Das Ubungsteil, welches auf einem FuB gelandet wird, wird nicht als Ubungsteil
gewertet und die Ubung ist mit dieser Landung abgebrochen. Diese Regel gilt lediglich
fur Doppelberihrungen bei FuBlandungen. Sollten wahrend einer Bauch- oder
Ruckenlandung die Fil3e zeitversetzt das Tuch berihren, fihrt dieses nicht zu einem
Ubungsabbruch.

Unsicherheit bei oder nach dem letzten Ubungsteil

Sollte ein Wettkédmpfer nicht still stehen bleiben und das Tuch innerhalb von drei
Sekunden nach der letzten Landung verlassen, entscheidet der Wettkampfleiter, ob es
sich um eine Unsicherheit handelt (Abzug 0,6-1,0 Punkte) oder lediglich um eine
Unachtsamkeit (Abzug 0,2 Punkte). Im Falle eines Ubungsabbruchs fallen die Abziige
fir Unsicherheit nach Beendigung des Springens an (Ubungsteil oder gestreckter
Nachsprung).

Keine gleiche Ausfilhrung des Ubungsendes nach dem 10.
Ubungsteil (Nachsprung oder Stehen bleiben)
Sollte ein Wettkampfer zum vollstandigen sofortigen Stehen kommen, wahrend sein

Partner nur teilweise stoppt, flhrt dieses nicht zu einem VerstoR3 dieser Regel, solange
dieses nicht als gestreckter Nachsprung gemaf § 17.5 bewertet wird.

Regelauslegungen fur Wertungsbestimmungen Doppel-Mini-

5.1,5.2

Tramp

Generelle Definition der Aufsprung- und Absprungflache: Als Aufsprungflache wird der
Bereich des Tuchs vor der Strafzone definiert. Die Absprung-/Spotterflache ist der
Bereich des Tuchs hinter der Strafzone.

Aufsprung, Spotter, Absprung

und 16.1.8

e Ein gestreckter Aufsprung oder FulRsprung muss von der Aufsprungflache
abgesprungen werden und in der Absprung-/Spotterflache landen.

e Der Spotter muss in der Absprung-/Spotterflache abgesprungen werden und auch
dort landen.

o Falls einer dieser (Aufgangssprung oder Spotter) nicht in der richtigen Flache, wie
oben beschrieben, ausgefihrt wird, ist dieser Durchgang ungultig (Wertung 0).

e Ein Abgangssprung, der nicht nach einem Aufsprung oder Spotter geturnt wird, ist
unglltig.

Beispiel: Aufgangs- oder Spotterspriinge, die von und auf die korrekten Flachen geturnt
werden, sind in jedem Fall als Ubungsteil zu bewerten, unabhangig, was mit dem
nachfolgenden Abgangssprung passiert (z. B. Wiederlanden auf dem DMT,
Nichtlanden mit beiden FuRen in der Landeflache, Strecksprung).
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16.1.6 Beruhren des Doppel-Mini-Tramp

Aufgrund der geringen Breite des Doppel-Mini-Tramp-Tuchs ist es méglich, dass ein
Wettkdmpfer etwas anderes als das Tuch mit Teilen seines Korpers beriihrt, obwohl
seine FiRe, wie gefordert, im Tuch landen - § 21.4.4 kommt zur Anwendung. In jedem
Fall fuhrt eine Landung eines Teils des FuRes aullerhalb des Tuchs (Rahmen,
Abdeckung etc.) zu einem Ubungsabbruch gemaR § 16.1.6.

21.45 Beispiele:

e Falls ein Wettkampfer auf beiden FuRen in der Landezone landet und Schritte
macht, nehmen die Haltungskampfrichter Abziige nach § 21.3.2.1 vor. Sollte einer
oder beide FURe den Bereich auRerhalb der Landezone berihren, wird ein
zusatzlicher Abzug von 0,1 Punkten gemaf § 21.4.5 vorgenommen.

e Sollte ein Wettkdmpfer nach seiner Landung auf den Fif3en auf den Ricken fallen,
werden die Haltungskampfrichter geméaR § 21.3.2.4 abziehen. Falls durch den Fall
auch der Bereich auBerhalb der Landezone berihrt wird, erfolgt ein zusatzlicher
Abzug von 0,1 Punkten nach § 21.4.5.

e Landet ein Wettkdmpfer einen Abgangssprung mit einem oder beiden Fif3en
aulRerhalb der Landezone, erfolgt ein Abzug gemaR § 21.3.2.3. Sollte der
Wettkampfer nach dieser Landung die Landematte beriihren oder fallt auf sie,
erfolgt ein zusatzlicher Abzug von 0,1 Punkten gemaR § 21.4.5.

e In keinem Fall darf ein Abzug fir Landungsfehler 0,5 Punkte tberschreiten.
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ANLAGE |

FIG Terminologie

Back

Front

Ball out

Cody

Fliffis

Triffis

Quadriffis

In

Out

Middle

Barani

Half

Full

Double full

Triple full

Rudolph (Rudi)

Randolph (Randi)

Backward somersault
Salto rickwarts

Front somersault
Salto vorwarts

Forward somersault from the back
Salto vorwarts aus dem Riicken

Backward somersault from the front
Salto riickwarts aus der Bauchlage

Any double somersault with twist
Jeder Doppelsalto mit Schraube

Any triple somersault with twist
Jeder Dreifachsalto mit Schraube

Any quadruple somersault with twist
Jeder Vierfachsalto mit Schraube

Indicates that the number of twists shown are performed in the first part of the
element Schrauben im ersten Teil des Ubungsteils

Indicates that the number of twists shown are performed in the last part of the
element Schrauben im letzten Teil des Ubungsteils

Indicates that the numbers of twists shown are performed in the middle part
of the element Schrauben im mittleren Teil des Ubungsteils

Forward somersault with 1/2 twist
Salto vorwarts mit 1/2 Schraube

Half twist performed in a double somersault (see below)

Halbe Schraube in Doppelsalto

A back somersault with 1/1 twist
Salto rickwarts mit 1/1 Schraube

A back somersault with 2/1 twists
Salto rickwarts mit 2/1 Schrauben

A back somersault with 3/1 twists
Salto riickwarts mit 3/1 Schrauben

A front somersault with 1 1/2 twists
Salto vorwarts mit 1 1/2 Schrauben

A front somersault with 2 1/2 twists
Salto vorwarts mit 2 1/2 Schrauben

Adolph A front somersault with 3 1/2 twists

Salto vorwarts mit 3 1/2 Schrauben
Beispiele:
Anzahl Salti Anzahl Schrauben Verteilung Terminologie
3 1/2 Out Half out Triffis
2 1/2 + 1/2 In & Out Half in Half out
3 1+1/2 Middle & Out Full Middle Half out
2 1/2+11/2 In & Out Half in Rudi out
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ANLAGE I
FIG Numerisches System

Obwohl das Technische Komitee Trampolin der FIG die traditionellen Bezeichnungen gemaf
Anlage | erhalten mochte, moéchten manche Nationen mdoglicherweise das nachstehend
beschriebene numerische System zum Ausfillen der Wettkampfkarten benutzen.

o Die erste Ziffer beschreibt die Anzahl der Saltorotationen in Vierteln (1/4).
o Die folgenden Ziffern beschreiben die Verteilung und Anzahl der Schrauben in jedem Salto.

e Die Korperposition des Ubungsteils wird am Ende beschrieben, mit Benutzung eines ,0' oder
ohne Bezeichnung fir gehockt, ,<' fir gebtckt und ,/' fir gestreckt.

Ubungsteil: 1/4 Salti 1/2 Schrauben Position Wert
Triffis, gehockt 12 --1 1,6
1/2 ein 1 1/2 aus, gebuckt 8 13 < 1,6
1/1 ein 1/2 aus, gestreckt 8 21 / 1,5
1/2 ein 1 1/2 aus, gehockt 8 13 1,4
Doppelsalto riick, gehockt 8 -— 1,0
1/2 aus, gehockt 8 -1 11
Rudi 4 3 0,8
Doppelschraube 4 4 0,9
1/2 ein 1 3/4 riick, gehockt 7 1 0,9
Fliffis aus vom Riicken, gebiickt 9 -1 < 1,4
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Pflichtibungen giltig ab 01. 07. 2007

Im Folgenden bedeutet ( frei ) = frei wahlbare Ausfiihrung (a/ b/ ¢ ). Die gewahlte Ausfiihrung muss jedoch vor Ubungsbeginn in geeigneter

Weise

(in der Regel durch Eintrag in die Wettkampf-Karte bzw. wie vom Veranstalter / der Ausschreibung festgelegt ) vom Aktiven festgelegt werden und
im Wettkampf dann entsprechend geturnt werden.

Pflichtibung L 1

Pflichtibung L 2

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
2 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
3 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
4 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
5 %, Standsprungschraube 0,1 Punkte 01
0,1 Punkte
Pflichtubung L 3
Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
2 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
3 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
4 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
5 % Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
6 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
7 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
8 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
9 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
10 %, Standsprungschraube 0,1 Punkte 01
0,4 Punkte

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
2 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
3 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
4 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
5 Y% Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
6 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
7 %, Standsprungschraube 0,1 Punkte 01

0,2 Punkte
Pflichtibung L 4

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Rickensprung 0,1 Punkte 10R
2 Sprung in den Stand 0,1 Punkte 10
3 Gréatschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
4 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
5 Y% Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
6 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
7 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
8 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
9 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
10 | Buicksprung 0,0 Punkte 00<

0,5 Punkte
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Pflichtibung L 5

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Blicksprung 0,0 Punkte 00<
2 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
3 Y% Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
4 Gréatschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
5 Rickensprung 0,1 Punkte 10R
6 % Schraube in den Stand 0,2 Punkte 11
7 Sitzsprung 0,0 Punkte 00S
8 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
9 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
10 Salto rickwarts c 0,5 Punkte 40°

1,0 Punkte
Pflichtibung L 7

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Salto ruckwarts b 0,6 Punkte 40<
2 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
3 Salto rickwarts c in den Sitz | 0,5 Punkte 40°S
4 Y% Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
5 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 00
6 Bauchsprung 0,1 Punkte 10 B
7 Sprung in den Stand 0,1 Punkte 10
8 %, Standsprungschraube 0,1 Punkte 01
9 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
10 Salto vorwarts b 0,6 Punkte 40<

2,1 Punkte

Pflichtibung L 6
Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Salto rickwarts ¢ 0,5 Punkte 40°
2 %, Schraube in den Sitz 0,1 Punkte 01S
3 %, Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
4 Gréatschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
5 Ruckensprung 0,1 Punkte 10R
6 %, Schraube in den Stand 0,2 Punkte 11
7 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
8 %, Standsprungschraube 0,1 Punkte 01
9 Biicksprung 0,0 Punkte 00<
10 Salto riickwarts b 0,6 Punkte 40<
1,7 Punkte
Pflichtiibung L 8
Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 % Schraube in die Bauchlage |0,2 Punkte 11B
2 Sprung in den Stand 0,1 Punkte 10
3 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
4 Salto rickwarts c in den Sitz | 0,5 Punkte 40°S
5 % Schraube in den Stand 0,1 Punkte 01
6 Bicksprung 0,0 Punkte 00<
7 Salto rickwarts b 0,6 Punkte 40<
8 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
9 Salto rickwarts ¢ 0,5 Punkte 40°
10 Barani (frei ) 0,6 Punkte 41 °/</l
2,6 Punkte
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Pflichtubung L 9

Pflichtibung L 10

Die folgenden Spriinge miissen in einer 10-teiligen Ubung in
beliebiger Reihenfolge enthalten sein:
Es mussen 10 verschiedene Springe sein.
Die anderen Ubungsteile kénnen frei gewéahlt werden, jedoch muss
die Ubung eine Mindestschwierigkeit von 3,4 Punkten haben.

Die folgenden Spriinge miissen in einer 10-teiligen Ubung in
beliebiger Reihenfolge enthalten sein:
Es mussen 10 verschiedene Springe sein.
Die anderen Ubungsteile kénnen frei gewéahlt werden, jedoch muss
die Ubung eine Mindestschwierigkeit von 4,0 Punkten haben.

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Cody c 0,6 Punkte 50°
2 Salto rickwarts ¢ 0,5 Punkte 40°
3 Salto rickwarts b 0,6 Punkte 40<
4 Salto rickwarts a 0,6 Punkte 401
5 Barani (frei ) 0,6 Punkte 41 °/</l
Pflichtibung M 5
Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 ¥, Salto rickwarts a 0,3 Punkte 301B
2 Sprung in den Stand 0,1 Punkte 10
3 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
4 Salto rickwarts ¢ 0,5 Punkte 40°
5 Barani (frei ) 0,6 Punkte 41 °/</l
6 Blicksprung 0,0 Punkte 00<
7 Salto rickwarts b 0,6 Punkte 40<
8 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
9 Salto rickwarts c i. d. Ricken | 0,6 Punkte 50°R
10 % Schraube in den Stand 0,2 Punkte 11
2,9 Punkte

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 Cody c 0,6 Punkte 50°
2 Babyfliffis ¢ 0,7 Punkte 51°
3 Salto riickwarts b 0,6 Punkte 40<
4 Salto riickwarts a 0,6 Punkte 401
5 Barani a 0,6 Punkte 411
Pflichtiibung M 6
Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 % Salto rlckwarts a 0,3 Punkte 30IB
2 Sprung in den Stand 0,1 Punkte 10
3 Salto rickwarts ¢ 0,5 Punkte 40°
4 Barani a 0,6 Punkte 411
5 Salto riickwarts a 0,6 Punkte 401
6 Gréatschwinkelsprung 0,0 Punkte ooV
7 Salto rlickwarts c in den Sitz | 0,5 Punkte 40°S
8 Sprung in den Stand 0,0 Punkte 001
9 %, Salto vorwarts a 0,3 Punkte 30IR
10 1% Schraube in den Stand 0,2 Punkte 11
3,1 Punkte
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Pflichtibung M 7

Pflichtibung M 8

Die folgenden Spriinge miissen in einer 10-teiligen Ubung in
beliebiger Reihenfolge enthalten sein:
Es mussen 10 verschiedene Springe sein.
Die anderen Ubungsteile kénnen frei gewéhlt werden, jedoch darf
maximal ein Ubungsteil weniger als 270° Saltorotation aufweisen.

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol

1 Schraubensalto 0,7 Punkte 421

Babyfliffis b 0,7 Punkte 51<

Cody (frei) 0,6/0,7 Punkte |5 0 °/</I

Sprung | Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
1 ¥, Salto rickwarts a 0,3 Punkte 301B
2 Cody c 0,6 Punkte 50°
3 Gratschwinkelsprung 0,0 Punkte oov
4 Salto ruckwarts b 0,6 Punkte 40<
5 Barani a 0,6 Punkte 411
6 Salto riickwarts a 0,6 Punkte 401
7 Hocksprung 0,0 Punkte 00°
8 Salto ruckwarts c 0,5 Punkte 40°
9 ¥ Salto vorwarts a 0,3 Punkte 30IR
10 Babyfliffis ¢ 0,7 Punkte 51°

4,2 Punkte

Salto riickwarts a 0,6 Punkte 401

g BlwN

¥, Salto rickwarts (frei) 0,3 Punkte 30°K/lB

Pflichtubung M 9

Zehn verschiedene Ubungsteile, mindestens 9 davon mit
mindestens 270° Saltorotation

Pflichtibung M 10

Folgende 4 zusatzlichen Bedingungen mussen in unterschiedlichen
Springen erfillt werden und mit einem Sternchen auf der
Wettkampfkarte markiert werden:

Zehn verschiedene Ubungsteile, jedes mit einem Minimum von 270°
Saltorotation

1. Ein Sprung in die Bauch- oder Riickenlage

Zwei (2) Ubungsteile, welche auf der Wettkampfkarte mit einem
Sternchen markiert werden, gehen mit ihrem Schwierigkeitsgrad
zusatzlich in die Pflichtendwertung ein.

2. Ein Sprung aus dem Bauch oder Riicken in Kombination mit
Bedingung 1

3. Ein Doppelsalto vorwarts oder riickwérts mit oder ohne
Schrauben

Keiner dieser beiden Springe darf in der 1. Kuriibung wiederholt
werden, ansonsten zahlt der Schwierigkeitsgrad des wiederholten
Sprunges nicht.

4. Ein Sprung mit mindestens 540° Schraubenrotation
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Numerisches System

Das numerische System erklart sich ziemlich einfach:

Die erste Zahl gibt die Anzahl der viertel Saltorotationen an.

Die zweite Zahl die Anzahl der halben Schrauben im ersten Salto.
Die dritte Zahl die Anzahl der halben Schrauben im zweiten Salto (sollte ein zweiter vorhanden sein) ...
Hinter dieser Zahlenfolge kommt bei FuRspriingen und Ubungsteilen mit mindestens 270° Saltorotation ein Zeichen fiir die Position:
Ein (V) fir den Gratschwinkelsprung,

ein Kreis ( °) fir die C- oder Puckposition,

eine Eckige Klammer auf ( <) fir die B-Position,
ein Schréagstrich (/) fur die A-Position.
DTB: Im Anschluss ein S fiir das Landen im Sitz, ein R fir das Landen im Riicken und ein B fiir das Landen im Bauch.

Aus der Bauchlage

Ohne Saltorotation

Aus der Ruckenlage

Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
Standsprung 0 00/ Stand 0,1 10/ Stand 0,1 10/
Hocksprung 0 00° % Schraube z. Stand 0,2 11/ % Stand 0,2 11/
Gréatschwinkelsprung 0 oov 1 Schraube z. Stand 0,3 12/ 1Schraube z. Stand 0,3 12/
Biicksprung 0 00< ¥ Salto riickwérts ¢ z. Stand c 0,3 30° Cody z. Bauch ¢ 0,5 40°B
¥ Standsprungschraube 0,1 01/ ¥ Salto rickwérts ¢ z. Stand b 0,3 30< Cody c 0,6 50°
1 Standsprungschraube 0,2 02/ ¥ Salto riickwérts ¢ z. Stand a 0,3 30/ Cody b 0,7 50<
1% Standsprungschrauben 0,3 03/ Salto vorwarts z. Riicken c 0,5 40°R Cody a 0,7 50/
¥ Salto vorwarts ¢ z. Stand

2 Standsprungschrauben 0,4 04/ Salto vorwarts z. Riicken b 0,6 40<R [ 0,3 30°
2 % Standsprungschrauben 0,5 05/ Baby- Fliffis ¢ 0,7 51° Schraubencody a 0,8 52/
Sitzsprung 0 00/Ss Baby- Fliffis b 0,7 51< Doppelcody ¢ 1,1 900°
% Schraube z. Sitz 0,1 01/S Baby- Fliffis a 0,7 51/ Doppelcody b 1,3 900<
% Schraube z. Stand 0,1 01/ Baby- Rudi 0,9 53/ % ein- % aus Doppelcody c | 1,3 911°
1 Schraube z. Sitz 0,2 02/S Baby- Randi 1,1 55/
1 Schraube z. Stand 0,2 02/ Doppelsalto vorwarts z. Rickenc |1 800°R

Doppelsalto vorwarts z. Rickenb | 1,2 800<R

Fliffis aus ¢ 1,2 901°

Fliffis aus b 14 901<

Fliffis- Rudi aus c 14 903°

Fliffis- Rudi aus b 1,6 903<

Vall- ein- % aus aus ¢ 14 921°

Dreifachsalto vorwarts z. Riicken 12000°

c 1,5 R
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FIG-Kampfrichteranweisungen

Von den FulRen vorwarts

Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol
Bauchsprung 0,1 10/B Voll- ein- halb- aus ¢ 1,3 821° Salto riickwarts b z. Sitz 0,6 40<S
% Schraube zum Riicken 0,2 11/R Voll- ein- halb- aus b 15 821< Salto rickwarts a z. Sitz 0,6 40/S
¥ Salto vorwérts a 0,3 30/R Voll- ein- halb- aus a 15 821/ Schraubensalto 0,7 42/
Y ein ¥ Salto vorwaérts ¢ 0,4 31°B Voll- ein- Rudi- aus ¢ 15 823° Doppelsschraubensalto 0,9 44/
% ein ¥, Salto vorwarts b 0,4 31<B Voll- ein- Rudi- aus a 1,7 823/ Dreifachschraubensalto 1,1 46/
Salto riickwarts ¢ z.
% ein ¥, Salto vorwarts a 0,4 31/B 2 ¥ Salto vorwérts ¢ 1,3 11000° | Rucken 0,6 50°R
Voll ein ¥ Salto a 0,5 32/R 2 ¥ Salto vorwérts b 15 11000< |1 % Salto rickwarts c 0,8 700°B
Salto vorwarts ¢ 0,5 40° Triffis ¢ 1,6 12001° |1 % Salto ruckwarts b 0,9 700<B
Salto vorwarts b 0,6 40< Triffis b 1,8 12001< |%einl%c 0,9 710°R
Salto vorwarts a 0,6 40/ Triffis- Rudi ¢ 1,8 12003° |%einl%b 0,9 710<R
Salto vorwarts ¢ z. Sitz 0,5 40°S Triffis- Rudi b 2 12 0 0 3 < | Doppelsalto rickwérts c 1 800°
Salto vorwarts b z. Sitz 0,6 40<S Voll- ein- ¥- aus Triffis ¢ 1,8 12201 ° | Doppelsalto rickwarts b 1,2 800<
Barani c 0,6 41° Voll- ein- voll- mitte- %2 aus Triffisc | 2 12221 ° | Doppelsalto rickwérts a 1,2 800/
Barani b 0,6 41< Triffis- Randy ¢ 2 12005° |%ein-%ausc 1,2 811°
Barani a 06 41/ Von den FuRen ruckwarts Y ein- % aus b 14 811<
Salto vorwarts ¢ z. Bauch 0,6 50°B Ubungsteil Schwierigkeit | Symbol % ein- Rudy- aus ¢ 1,4 813°
Salto vorwarts b z. Bauch 0,7 50<B Riickensprung 0,1 10/R % ein- Rudy- aus b 1,6 813<
Rudi 0,8 43/ % Schraube z. Bauch 0,2 11/B Doppelsalto voll- aus ¢ 1,2 802°
Randi 1 45/ 1 Schraube z. Riicken 0,3 12/R Doppelsalto voll- aus b 1,4 802<
1 % Salto vorwérts ¢ 0,8 700°R ¥ Salto rickwérts ¢ 0,3 30°B Doppelsalto voll- aus a 1,4 802/
1 ¥ Salto vorwérts b 0,9 700<R | ¥ Salto riickwarts b 0,3 30<B Doppel- aus ¢ 1,4 804°
Y ein 1 % Salto vorwarts c 0,9 710°B ¥, Salto rickwérts a 0,3 30/B Doppel- aus b 1,6 804<
Y ein 1 % Salto vorwérts b 0,9 710<B | % ein- % Salto riickwarts c 0,4 31°R Voll- ein- Doppelsalto ¢ 1,2 820°
Voll- ein 1 ¥ Salto vorwarts c 1 720°R Y ein- % Salto riickwarts b 0,4 31<R Voll- ein-Doppelsalto b 1,4 820<
Voll- ein 1 % Salto vorwarts b 1 720<R _|% ein- ¥ Salto rickwarts a 0,4 31/R Voll- ein Salto a 1,4 820/
Fliffis aus c 1,1 801° % ein Salto riickwarts c 0,6 41° Voll- ein- voll- aus ¢ 1,4 822°
Fliffis aus b 1,3 801< % ein Salto rickwarts b 0,6 41< Voll- ein- voll- aus a 1,6 822/
Fliffis- Rudi c 1,3 803° % ein Salto rickwarts z. Bauchc | 0,6 51°B Voll- ein- doppel- aus c 1,6 824°
Fliffis- Rudi b 15 803< % ein Salto rickwarts z. Bauchb | 0,6 51<B Voll- ein- doppel- aus a 1,8 824/
Fliffis- Randi ¢ 15 805° Salto rickwarts ¢ 0,5 40° 3-fach Salto riickwarts ¢ 15 12000°
Fliffis- Randi b 1,7 805«< Salto rickwarts b 0,6 40< 3-fach Salto riickwérts b 1,7 12000<
Fliffis ein c 1,1 810° Salto rickwarts a 0,6 40/ % ein- % aus- Triffis ¢ 1,7 12101°
Fliffis ein b 1,3 810< Salto riickwarts ¢ z. Sitz 0,5 40°S % ein- % aus- Triffis b 1,9 12101<
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FIG-Kampfrichteranweisungen

ANLAGE Il
DEDUCTIONS | 00 | 01 | 02 | 03 | 04 | 05
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Bending of the legs

Position of the legs (1)
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A
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FIG-Kampfrichteranweisungen
DEDUCTIONS 0.0 0.1 0.2 0.3 04 0.5
PIKE POSITION | |
A
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Angle upper
body/thigh
ody/thighs Ox Q ) .
QE/ ) - /
P e i ey c:i;:/f/ o~

Elements without twist
—E

Multiple somersaults )/
with twist AL /
= y /
Position of the hands % ) % ;
Vertical jumps Qg %}
pos !

Straddle jump

TUCK POSITION

Angle upper fF O (. \J
body/thighs t%J [ﬂ g g

Elements without twist
¢ 0
. by o
Multiple somersaults \f)\ \'p)
with twist x i)
(puck position) (< «
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Y (
Position of the / -
arms/hands f \ (47}
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FIG-Kampfrichteranweisungen

DEDUCTIONS 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Openings of : ;;' / - PN
somersaults " y 4 ’* .

LANDINGS |

Bending of the legs

INSECURITY

Travelling on the bed T

Take-off from feet 4 34 4 2 + 14
Take-offs from front, 4 34 4 12 4 14
back and seat landings
L1

SYNCHRONISATION

Difference in landing
between the two
gymnasts
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